Angebote im April

gilltig 1.4.-30.4.2024
Reformhaus

Bio & Naturkost

Besuchen Sie uns

Veggie/Vegan auch auf Facebook!
Vitalstoffe www.facebook.com/
Naturkosmetik reformhausdemski

Wellness und Beauty
Naturarznei

Anti-Aging?
Aber naturlich!

PhytoXcellent ist eine exklu-
sive Pflegeserie, die der chro-
nologischen und hormonell
bedingten Hautalterung ent-
gegenwirkt. Mit den Jahren
und aufgrund hormoneller
Veranderungen verlangsamt
sich der Erneuerungsprozess
der Hautzellen, die Hautdichte
nimmt ab, der Kollagengehalt —
verantwortlich fiir die Haut-
stabilitat — sinkt, die Kon-
turen wirken schlaffer. Der
Abbau von Haut-Stammzellen
ist die Hauptursache des Haut-
alterungsprozesses. Der Clou:
Pflanzliche Stammzellen

aus der seltenen Schweizer
Varietat Uttwiler Spatlauber
des Kulturapfels Malus Do-
mestica starken bestehende
Haut-Stammzellen und regen
zur Neubildung von Hautzel-
len an. PhytoXcellent sorgt
fiir mehr Hautdichte, Festig-
keit und Straffheit.

Wir beraten Sie gern.

Herzlichst
Thre Familie Demski

Naturlich besser /|

gwr W

ARYA LAYA

PhytoXcellent

Tages- und Nachtcreme

Anti-Aging-Naturkosmetik

der neuen Generation

e Mit Pflanzen-Stammzellen

e Kann die Hautdichte und Elastizitdt verbessern
und gegen freie Radikale schiitzen

Tagescreme oder Nachtcreme

50 ml statt € 69,95

neu jetzt je nur

64,00

11=€1.280,00



SCHONHEIT &
WOHLBEFINDEN

DADO SENS

PROBALANCE
GESICHTSCREME

Schiitzende Pflege bei sensibler,
allergiegefahrdeter Haut

e Pflegt und besanftigt sensible Haut und Weleda @

starkt ihre nattrliche Abwehrkraft. Kann

leichte R6tungen, Brennen und Juckreiz AROMA SHOWER
SUMMER BOOST

vorbeugen. Bringt die Haut zuriick in ihre
natirliche Balance. Mit StSholzwurzel,

... fruchtig-frisch
wie der Sommer ...

Aloe vera und Tiefenquellwasser.
Duftneutral.

50 ml
statt € 24,95
jetzt nur

22,90

11=€ 458,00
Vegan v/

P. Jentschura

7x7® KrauterTee

Fiir eine bewusste Balance

e Einzigartige Rezeptur
mit 49 erlesenen Krautern nach
bewéhrtem Drogistenwissen

o Naturliche Vielfalt fir
lhre Basen-Balance

e Ein bewahrter Begleiter bei
Basen- und Fastenkuren

50 Filterbeutel a 1,75 g (87,5 g)
statt € 15,90 jetzt nur

13,99 .. .

Bio ¢/ Vegan v/

DADO SENS
PROBALANCE
AUGENFLUID

Fiir die sensible Augenpartie

e Pflegt und besanftigt die sensible
Augenpartie. Mildert behutsam, aber
sichtbar dunkle Augenschatten und
geschwollene Augen. Mit Bio-Wirk-
stoffen wie Coffein und Macadamia-
nussol. Abschwellende Wirkung
dermatologisch erwiesen.

15 ml statt € 19,95
jetzt nur

17,90

11=€1.193,33
Vegan v/

Fur ein
naturliches

Wohlfuhl-
erlebnis...

PRIMAVERA
Gliicksgefiihle
und Waldspaziergang

Deo Creme

Duftender 24-Stunden-Schutz
ohne Aluminiumsalze und Alkohol

¢ Gliicksgefiihle Deo Creme schenkt
mit ihrem sonnig-leichten Duft aus

Bio Zitrone und Bio Tonka Momente
des Glucklichseins

Sommerfrische fiir Kérper und Sinne

e Erfrischende Aroma Dusche

e Reinigt die Haut sanft

e Bewahrt die naturliche Feuchtigkeit der Haut

e Frisch fruchtiger Duft mit 100 % naturlichen
atherischen Olen wie Limette, Orange und
Kardamon

e Zaubert ein sommerliches Duscherlebnis,
erfrischt und inspiriert die Sinne

Limited Edition

200 ml jetzt nur

6,95

11=€34,75
Bio v/

Auch im
Angebot:
Citrus
Erfrischungs-
dusche,
Sanddorn
Vitalisierungs-
dusche

* Waldspaziergang Deo Creme @
schenkt mit ihrem waldig-frischen

Duft aus Bio Zeder und
Bio Minze Kraft und
Klarheit

45 ml statt € 15,00
neu jetzt je nur

12,90

11=€286,67

Ebenfalls im Angebot: Lebensfreude Frischedeo Roll-on
und Pure Entspannung Sensitivdeo Roll-on



ANNEMARIE BORLIND

SYSTEM ABSOLUTE
GLATTENDE TAGESCREME

Schiitzend. Straffend. Glattend.
Grlinalgenextrakt, eingebettet in eine 3D-
Wirkstoffmatrix aus dem Tarabaum, aktiviert
die Kollagen- und Elastinproduktion tber einen
langeren Zeitraum. Die Haut wird splrbar
geglattet, Falten gemildert. Jojobadl bewahrt
die Hautfeuchtigkeit. Ideale Make-up Unter-
lage mit cremig-reichhaltiger Textur.

50 ml
statt € 67,95
jetzt nur

59,99

11=€1.199,80

Anspruchsvolle Haut braucht eine
Pflege, die gegen die Zeichen der
Hautalterung wirkt. Die Systempflege-
serie SYSTEM ABSOLUTE verbessert
die Elastizitat und Spannkraft der
Haut ab 40 und hilft, die Faltentiefe

Zu verringern.

Alsiroyal®
Haar-Aktiv-Kapseln
Silicium FORTE

3 x besser fiir Haut, Haare,

Nagel, Bindegewebe*

Wie viel Silicium im Kérper ankommt, hangt
entscheidend von seiner Bioverfligbarkeit ab.
e Mehrfach bessere Silicium-Aufnahme

e Hochdosiertes Biotin

o Selen-Zink-Kupfer-Mangan-Formel

30 Kapseln
statt € 17,90
jetzt nur

15,95

1 kg = 673,00
30 Kapseln=23,7 g

90 Kapseln
statt € 47,50
jetzt nur
€44,90

1kg = €632,39
90 Kapseln=71g Vegan v/

*Biotin, Zink und Selen unterstiitzen die Erhaltung
gesunder Haare, Biotin und Zink die Erhaltung gesunder
Haut. Selen und Zink spielen eine Rolle bei der Erhaltung
gesunder Nagel, Mangan und Kupfer tragen zu einer
gesunden Bindegewebsbildung bei.

ANNEMARIE BORLIND
GESICHTS-
STRAFFUNGS-GEL

Festigend. Straffend. Verfeinernd.
Das geschmeidige, schnell einziehende
und vegane Gel sorgt fur ein feineres
Erscheinungsbild der Haut, mildert und
beugt Couperose vor. Das Gesicht wird
splrbar gestrafft, Konturen gefestigt.
Die Haut fiihlt sich wieder
frisch und vital an. Fir eine
glattere, straffere und
verfeinerte Haut.

50 ml
statt € 34,95
jetzt nur

29,90

11=€598,00

Vegan v/

Schutz & Pflege
In sonnigen Zeiten...

DADO SENS
SUN SONNENCREME
SPF 50

Dermatologischer Sonnenschutz bei

sensibler und allergiegefdahrdeter Haut

e Mit SymUrban™ und Ectoin Anti-Aging
Wirkstoffkomplex

e Schitzt die Haut vor UV-Strahlung und
unterstitzt den natirlichen Hautschutz,
um die Haut fur den Alltag zu starken

e \Wasserresistent

50 ml statt € 27,95

jetzt nur

24,50. oo

Vegan v/



Lihn
Walnusskerne

Einzigartige Premium-Qualitat

Jede Nuss handgeknackt

e Grolde, helle, aromatische, natur-
belassene Walnusskerne aus Chile

e Besonders feines, mildes Aroma —
unverkennbarer Geschmack

o Ballaststoffquelle

o Perfekt als Snack
sowie zum Kochen,
Backen und
Dekorieren

6759
statt € 20,99

19,90

1kg= € 29,48

3009
statt € 10,90

9,90

1kg= € 33,00
Vegan v/

Cenovis
Klare Bio Gemiisebriihe
Waiirfel - Vorteilspack

Der Klassiker in der modernen Kiiche

e Klare Gemusebriihe — nach Schweizer Rezept

e |deal zum Wurzen und Verfeinern von
Gemise, Eintopfgerichten, Suppen, Saucen
und vielen anderen Speisen

3 x 12 Warfel Vorteilspackung
ergibt 18 Liter, statt € 6,99
jetzt nur

5,99

3789 |1kg=€1585

Bio v/ Vegan v/
Palmfettfrei v/

Der Tag wird
kostlich ...

Vielfalt und Genuss — bei uns kommt
eins zum anderen, und so geht es voll-
wertig gestarkt durch den Tag: natiirlich
in kontrollierter Premium-Qualitat.

Das wird Thnen schmecken!

Lihn
Mandelkerne braun

Kostlich und vielseitig

e Extra grofRe, knackige, feinaromatische
und sorgfaltig verlesene Mandelkerne der
Sorte ,,Non Pareil” (Premium-Qualitat)

e Reine Stfmandeln — hervorragend zum
Backen und Verzieren sowie als kostliche
Zutat in vielen stfSen
und pikanten
Kreationen

e Ballaststoffreich

e Hoher Gehalt
an Vitamin E

1 kg

statt € 22,99
jetzt nur

19,99

1kg=19,99

500¢g
statt € 11,99
jetzt nur

10,99

1kg=21,98

Vegan v/

Vitaquell

Bio But Better

Neu - Die echte Revolution

im Frische-Regal

e Nordisch frisch aus Hamburg, 100 % vegan,
lecker buttrig, streichzart, ohne Palmél

e Schmackhaft auf Brot und zum Backen

e Rein pflanzlich auf Basis von Sheafett,
Kokosol und Cashew

e Wir verzichten auf Geschmacksverstarker
und Konservierungsstoffe, aber
nicht auf Geschmack

¢ Nachhaltig — im recyclingfahigen
Papier-Einwickler

2509

statt € 2,99

jetzt nur

2,79

1kg=11,16

Bio v/ Vegan v/
Palmélfrei v/

Dr. Balke
Fruchtschnitten

Kult-Snack — Klassiker mit Genussfaktor
Nur ausgesuchte, handverlesene Trocken-
frichte aus den besten Anbaugebieten der
Welt kommen in unsere Fruchschnitten.

In der Schule, im Beruf, beim Sport oder
unterwegs: Unsere kleinen Energiespender
zeigen ihre wahre GroRe bei jeder
Gelegenheit — nattrlich und mit
nussig-fruchtigem Geschmack.

Vier Sorten
100 g statt € 2,99
jetzt je nur

2,79

1 kg = €27,90
Vegetarisch v/

Schar
Glutenfreies Landbrot
und Vitaminbrot

Fiir den glutenfreien Genuss

Ob einfaches Butterbrot oder aufwandig
belegte Scheiben — Schar Landbrote sind eine
Gaumenfreude und Grundlage flr sdmtliche
Variationen der Brotzeit.

NEU: Vitaminbrot mit wertvollen Vitaminen
und Nahrstoffen, die die gesunde Funktion des
Immunsystems unterstitzen und eine ausge-
wogene Erndhrung erganzen.

Vitaminbrot 250 g
und Sauerteig-

Landbrot 275 g
und Landbrot

brot 240 g Mehrkorn 250 g
statt € 3,79 statt € 3,29
jetzt je nur jetzt je nur

3,29

1kg=€13,16/13,71

2,99
1kg=€10,87/11,96

Alle Sorten: Glutenfrei ¢/ Vegan v/



Hi(gh) Protein!

Volle Kraft fur deine Fitness!

Aus unseren LupiLove Aufstrichen
haben wir mit verbesserter Rezeptur
und neuem Design unsere neuen
Lieblingsaufstriche kreiert: LupiLove
Protein! Die schmecken nicht nur
hervorragend, sondern geben auch
noch ganz nebenbei Power fiir den
Tag. Die Basis der Aufstriche bilden
nach wie vor die tollen Siiflupinen,
die zu 100% aus deutschem Bio-
Anbau stammen. Am besten,

gleich (alle) probieren!

Zwergenwiese
Lupi Love
Protein-Aufstriche

® Neue Rezeptur

e Proteinreich

e Cremigere Konsistenz
135 g statt € 2,29

jetzt je nur

1,99

1kg=€14,74
Bio ¢ Vegan v/

Aufstrich-Klassiker

Beste naturliche Zutaten und kostliche Rezepturen — vegane Aufstriche aus

dem Reformhaus® werden mit viel Liebe und Leidenschaft hergestellt. Sie bieten

abwechslungsreichen Genuss von traditionell bis exotisch ...

Allos
aufs Brot
Vegane Aufstriche

So cremig, streichzart und lecker —

aus der Allos Rezeptschmiede

e Ein unvergleichlicher herzhafter Genuss
in vielen leckeren Sorten

e Aufs Brot, als Dip oder zum Verfeinern
von Pasta-Gerichten und Saucen

e 7.B. Avocado: Avocadofrucht mit Kurkuma,
Pfeffer und feiner Zitronennote —
ein mild-wurziger
Genuss

In vielen

weiteren Sorten

140 g

statt € 2,79

jetzt nur

2,49

1kg=€17,79
Bio ¢/ Vegan v/

granoVita

Vegane Aufstriche

Echte Allrounder — cremiger Genuss

und Geschmacksvielfalt

e Hergestellt mit Nahrhefe, die sich durch
ihren besonderen Gehalt an B-Vitaminen
und Eiweil3 auszeichnet

e Vielseitig verwendbar als Aufstrich, Dip
oder zum Verfeinern von Gerichten

o 7.B. Griiner Pfeffer mit
kraftiger Pfeffernote
und angenehmer
Scharfe

Viele Sorten
125 ¢

statt € 2,79
jetzt je nur

2,49

1kg=€19,92
Vegan v/

ZWERGENWIESE

Proteine aus
der Suflupine ...

Pur aufs Brot, fiir fantasievolle Sand-
wichkreationen oder zum Kochen
und Verfeinern von Gerichten — die
neuen LupiLove Protein-Aufstriche
passen perfekt in das Ernahrungs-
konzept gesundheitsbewusster Men-
schen. Sie haben weniger Fett und
Kalorien als Sonnenblumenkern-
Aufstriche und durch ihren Haupt-
bestandteil — die altbekannte
deutsche Powerbohne Stilupine —
noch mehr
Protein.

Vielseitig in
der Kuche...

Pastasauce, Dip oder Auflauf?
Unsere veganen Aufstriche sind
nicht nur ein echter Geheimtipp
flr die Zubereitung cremiger und
wirziger Pastasaucen, denn mit
ihnen gelingt die Zubereitung
schnell und einfach - sie veredeln
ebenso Reisgerichte oder Auflaufe.
Bei der Zubereitung von Dips fiirs
Grillbuffet oder die Gartenparty
uberraschen Sie mit kostlicher
Note. Anregungen, Rezeptideen
und Tipps erhalten Sie bei uns

im Reformhaus®.



WOHLBEFINDEN

eine Menge
chtiger ist es, ihre
und Regeneration zu
en und so den Stoffwechsel
in Balance zu halten.

Alsiroyal®
Mariendistel

Kapseln

Die Leber-Kur

Fett, Alkohol, Medikamente, Umweltgifte,

unausgewogene Erndhrung — all das kann

der Leber ganz schon zusetzen.

e Doppelt wertvoll: Mariendistel plus Cholin

e Cholin untersttzt die gesunde Leberfunktion
und einen normalen Fettstoffwechsel

e Nur 1x taglich

Doppelt
wertvoll ...

30 Kapseln
statt € 14,50
jetzt nur

12,99

15,59 1 kg = € 838,06

90 Kapseln

statt € 39,50
jetzt nur € 34,99
46,4 g 1 kg = € 754,09
Vegan v/

Hibner
Mariendistel
L-Tonikum

Die natiirliche Nr. 1 zur Leberstarkung**!
Mariendistelfrichte enthalten den natlr-
lichen Wirkstoff Silymarin, der zur aktiven
Unterstltzung des Stoffwechsels und der
Regenerationsfahigkeit der Leber beitragt.
Hochdosiertes, traditionelles Arzneimittel
Starkt die Verdauungsfunktion der Leber
Fir einen funktionierenden Fettstoffwechsel
Unterstltzt wahrend

der Entgiftung

3 Flaschen
kaufen:

1 Flasche
grat\S‘.

3x250 ml+
1x 250 ml
gratis dazu,
250 ml = 13,50
11=€51,60

jetzt nur

38,70

11=€38,70 Vegan v/

** Mariendistel L-Tonikum 0,396 g/15 ml.

Wirkstoff: Mariendistelfriichte-Dickextrakt.

Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Unterstitzung der Verdauungsfunktion bei Erwachsenen. Das
Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieRlich
auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet
registriert ist. Warnhinweise: Wenn Beschwerden langer als

2 Wochen anhalten, schlimmer werden, regelmafig wieder-
kehren, es sich um unklare Beschwerden handelt oder Gelbsucht
oder eine Verfarbung des Urins oder Stuhls auftritt, sollte ein
Arzt aufgesucht werden. Enthalt Fructose und Sorbitol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Salus®
Darm-Care
Curcuma Bioaktiv Tonikum

Fiir Darm und Verdauung

e Unterstlitzung der Verdauung, der Darm-
muskulatur und Peristaltik sowie der
Erneuerung von Darmschleimhautzellen
mit Calcium, Magnesium und Vitamin D3*

e Hoch dosiertes Curcuma mit optimierter
Bioverfugbarkeit

e Nur 1-mal
taglich 20 ml

250 ml
statt € 19,90
jetzt nur

17,99

11=€71,96
Vegan v/

*Calcium unterstutzt die Funktion von Verdauungsenzymen.
Magnesium tragt zur normalen Muskelfunktion und so auch zur
Darmmuskulatur und Peristaltik bei. Vitamin D unterstiitzt die

Zellteilung, u. a. auch die Erneuerung der Darmschleimhautzellen.
Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene und abwechs-

lungsreiche Erndhrung sind wichtig fiir Ihre Gesundheit.

SANATURA®
Bio Akazienfaser

Pulver

Mit hohem Gehalt an

loslichen Ballaststoffen

e Aus dem Milchsaft der Akazienbaume

e Der Ballaststoff auch fur empfindliche
Verwender/innen

e Bio-Qualitat
e Normale Trinkmenge genigt
e Glutenfrei o

r
300 g Nur f%e.‘ ¢!
Vorteilsdose \(Ufze' : .
statt € 14,90 \Vorteilsdos
jetzt nur mit 3008
13,49
1kg =€44,97
Bio ¢/ Vegan v/

Salus®
Alepa® Mariendistel
Bio-Leber-Tonikum

Der Leber etwas Besonderes gonnen!

e Zur Unterstltzung der normalen
Lebergesundheit mit Mariendistel

e Ohne Konservierungsstoffe, ohne Alkohol

® 100 % Bio-Qualitat

e Nur 1-mal taglich 15 ml

250 ml
statt € 19,95
jetzt nur

17,90

11=€71,60
Bio v/ Vegan v/
DE-OK0-003

Eine gesunde
Lebensweise und
eine ausgewogene
und abwechslungs-
reiche Erndhrung
sind wichtig fiir
Ihre Gesundheit.

Schoenenberger®

Artischocke
Naturreiner Heilpflanzensaft

e Bei leichten Verdauungsbeschwerden

e Verbessert die Fettverdauung

e Ohne Zusatz von Zucker, Alkohol
oder Konservierungsstoffen

200 ml statt 9,29
jetzt nur

7,99

11=€39,95 Vegan v/

DE-OK0-001 Sp‘ege
Hensel®

Bio Haferkleie mit Keim

Von Natur aus reich an Ballaststoffen
und enthalt Beta-Glucane

Bio Haferkleie von Hensel® mit Keim ist gut flr
die Verdauung* und den Cholesterinspiegel**

500 g statt € 4,29 jetzt nur

3,99

1kg=€798 Biov Vegan v

Naturreiner Heilpflanzensaft Artischocke

Wirkstoff: Artischockenbliitenknospen-Presssaft. Anw.: Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungs-
beschwerden ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Bio Haferkleie mit Keim

*) Die Haferkorn-Ballaststoffe tragen zur Erhohung des
Stuhlvolumens bei.

**) Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung auf den
Cholesterinspiegel stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von
3 g Beta-Glucanen aus Hafer oder Haferkleie ein.



Reformhaus

Stoffwechsel

Ganz gleich, ob Sie gezielt Ihre Muskelkraft unterstiitzen oder nach einem
anstrengenden Tag zur Ruhe finden wollen — wir beraten Sie gerne ...

,Das flussige
Gold aus dem

Orient..
Alsiroyal® Raab Vitalfood
Eiwei 90 Soja Spirulina & Chlorella
und Eiweil3 80 Erbse Mix Tabletten
Der Schliissel zu mehr Muskelkraft Aus zertifizierten Aquakuluren
Eiweild 90 Soja und Eiweif3 80 Erbse sind e Mix aus 50% Bio Spirulina
einzigartig kombinierte Eiweif3-Produkte, und 50% Chlorella
die zum Erhalt und zur Zunahme der e Kultiviert in biologisch
Muskulatur beitragen. zertifizierten Aquakulturen
® 90% bzw. 80% Eiweild mit hoher Spirulina ist eine blaugrine, einzellige Micro- Bergland

biologischer Wertigkeit:
*40% essenzielle Aminosauren
*239% Muskel-Aminosauren L-Leucin,
L-Isoleucin und L-Valin (BCAAs)
e |deal als Eiweil3quelle fir die
verschiedensten Altersstufen
und Lebenssituationen

3009
statt € 17,50/16,50
jetzt je nur

13,99

11=€46,63

Vegan v/

Entspannt
bleiben...

BAKANASAN
Nervenkraft Plus Kapseln

Fiir das Nervensystem' und den
Energiestoffwechsel?
e Natirliche Heilpflanzen
mit Lavendel, Passionsblume und Baldrian
e Flr das Nervensystem
mit dem Plus an B-Vitaminen
e Keine Gewdhnung —
zur langfristigen
Einnahme geeignet
60 Kapseln
statt € 13,50
jetzt nur

11,90

26,2 g| 1 kg =€ 454,20
Vegan v/

Nahrungserganzungsmittel

Bakanasan Nervenkraft Plus liefert eine ausgewogene
Versorgung der Vitamine B2, B6 und B12, die einen wichtigen
Beitrag flir eine normale Funktion des Nervensystems' und des
Energiestoffwechsels? leisten. Abgerundet wird die Formel durch
naturliche Extrakte aus der Lavendelbliite, Baldrianwurzel und
Passionsblume.

alge und gedeiht natlrlicherweise in einigen
Seen vor allem in Mittelamerika, Afrika,
Australien und Asien. Chlorella ist eine grline
SliRwasser-Microalge, die schon seit Milliarden
Jahren die Erde bevolkert. Raab Bio Chlorella
und Spirulina Microalgen werden in biologisch
zertifizierten Aquakulturen kultiviert.

200 Tabletten

statt € 14,90

jetzt nur

12,90

80g|1kg=¢€161,25
Bio v/ Vegan v/

Salus®

Neuro Sleep®
Melatonin Forte 3 mg
2-Phasen Tabletten

Schneller einschlafen
mit 3 mg Melatonin*
e Mit Direkt- und Depot-Phase
fir eine schnelle und langanhaltende
Melatonin-Versorgung
o Pflanzliche Extrakte aus Lavendel,
Hopfen und Passionsblume
e Nur 1 Tablette kurz vor
dem Schlafengehen
30 Tabletten
statt € 15,95
jetzt nur

14,90

1 kg =€ 647,83
Inhalt 23 g

Vegan v/

Auch mit
60 Tabletten
erhaltlich

*Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu
verkirzen. Die positive Wirkung auf die Einschlafzeit
stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg
Melatonin aufgenommen wird. Nahrungserganzungs-
mittel sollen nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Schwarzkiimmel-Ol bio

Nigella sativa aus Agypten

e Schonende Kaltpressung

e Nattirlich aus Agypten

e Reich an mehrfach ungesattigten Fettsauren

100 ml statt € 14,50

jetzt nur

12,99

11=€129,90 DE-OK0-007
Agyptische

Bio ¢/ Vegan v/ Landwirtschaft

Gesunder
Schlaf ...

Ein gesunder Schlaf ist wichtig
fiir das allgemeine Wohlbefin-
den. Wir brauchen ihn, um neue
Energie zu tanken und um die
Erlebnisse des Tages zu ver-
arbeiten. Es gibt viele Griinde,
warum abends das Einschla-
fen schwerfallen kann. Stress,
Hektik, kreisende Gedanken,
ein unregelmafRiger Tagesab-
lauf oder eine Zeitverschiebung.
Auch der Melatoninspiegel hat
Einfluss auf die Einschlafzeit.
Wenn es dunkel wird, bildet die
Zirbeldruse in unserem Gehirn
Melatonin. Der Botenstoff wirkt
wie ein Einschlafsignal.



Fur Aufbau

OR GRANDEL\1nd Kraftigung ...

Molat

Das Energie-Depot*

e Wohlschmeckendes Nahrstoff-Konzentrat
aus Zutaten naturlichen Ursprungs

e Zur Unterstutzung fir Menschen
jeden Alters in jeder Lebensphase

e Erganzt auf natlrliche
Weise fehlende Nahr-
stoffe bei erhohtem
Nahrstoffbedarf

250 g statt € 17,90
jetzt nur

15,90

500 g statt € 24,90
jetzt nur

22,99

1 kg =€63,60/45,98

*Panthothensaure und Vitamin B2

tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.
Vitamin B1 und Calcium unterstlitzen einen normalen Energie-
stoffwechsel. Eiwei3 tragt zum Aufbau und Erhalt von
Muskelmasse bei.

Tipp des
Monats...

WURZIG MIT BRECHT

Vega GeniefSerkiiche
Indisches

Kichererbsen Curry

Mit Koriander & Kokosmilch
fein gewdrzt mit Curry
550 ml statt € 6,90 jetzt nur

KGV Korea Ginseng Vertrieb
Roter Ginseng
Wurzelpulver-Kapseln

Leben in Balance

In der traditionellen chinesischen Medizin
zahlt die Ginsengwurzel zu den altesten
Naturheilmitteln. Sie gehort zur Gruppe der
Adaptogene - jene Heilpflanzen, die gleicher-
mafen anregen und beruhigen kdnnen.
Ihre Hauptinhaltsstoffe, die Ginsenoside,
sind fur das korperliche und seelische
Gleichgewicht besonders wertvoll —

man flhlt sich erholter und

ausgeglichener.

100 + 20 Kapseln GRATIS
jetzt nur

49,90

1kg =€ 1.540,12
Inhalt 32,4 g

Nahrungserganzungsmittel mit Ginsenosiden.

Ihre Reformhausfachberater:innen beraten Sie gerne ausfiihrlich
zu der gesamten Produktserie Roter Ginseng von KGV.

Dr. Wolz

Phytoflam Dr. Wolz®

Fiir Knochen, Knorpel' und Muskeln?

e Mit hoch bioverfligbarem Curcumin,
Boswellia und franzosischer Meeres-
kiefernrinde (Pycnogenol®)

e Flr eine normale Funktion von Knochen,
Knorpel', Muskeln? und Nerven?

e Schutz vor oxidativem Stress*

e Vitamin C aus Hagebuttenextrakt

60 Kapseln neu jetzt nur

34,50

Inhalt: 28 g | 1 kg =€ 1.232,14

1 Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung

fur eine normale Funktion der Knochen und fiir eine normale Knorpelfunktion bei.

2 vitamin D tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

3 Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

Dr. Wolz

Curcumin Extrakt 45

Beste Bioverfiigbarkeit' ohne

unerwiinschte Zusatzstoffe!

® Reiner Extrakt ohne Flllstoffe, Aromen
und Trennmittel wie Piperin, Polysorbate,
PVP und Liposomen

e Schnellere Aufnahme und lang-
anhaltend hoher Spiegel im Blut?

e Sehr hohe Bioverfligbarkeit der Gesamt-
Curcuminoide auf naturliche Weise
durch Cyclodextrin — erreicht

Aktion:

2x90 Kapseln
statt € 75,00
jetzt nur

49,00

1 kg = € 700,00
Inhalt: 2 x 35 g

90 Kapseln
statt € 37,50

jetzt nur € 29,90
359|1kg=€854,29 VeganV

*Beste Bioverfligbarkeit ohne Piperin, Polysorbate,

Mizellen und Aromen.

1 Purpura et al.: (2017). Analysis of different innovative formula-
tions of curcumin for improved relative oral bioavailability

in human subjects. European Journal of Nutrition.

2 Hundshammer C, et al.: (2021). Enhanced metabolic bioavai-
lability of tetrahydrocurcumin after oral supplementation of a
D-cyclodextrin curcumin complex Journal of Functional Foods
79 (2021) 104410

Beweglich,
aktiv und fit
bleiben ...

4 Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

5,9 0 Glas: € 0,50 Pfd.

11=€10,73
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Reformhaus '

DEMSKI

Onkel-Tom-Str. 99

14169 Berlin (Zehlendorf)
Mo-Fr 9:00 bis 19:00 Uhr
Sa 8:30 bis 14:00 Uhr

Ihre gesunde Adresse: 7 x in Berlin, www.demski.de
Hausliefer-Service / Tel. Zentrale: 030-811 88 66

Clayallee 342

14169 Berlin (Zehlendorf)
Mo-Fr 9:00 bis 19:00 Uhr
Sa 9:00 bis 16:00 Uhr

Fischerhiittenstrafle 64
14163 Berlin (Zehlendorf)
Mo-Fr 9:00 bis 19:00 Uhr
Sa 9:00 bis 14:00 Uhr

TurmstraBBe 25

im Schultheiss Quartier
10551 Berlin (Moabit)
Mo-Sa 11:00 bis 19:00 Uhr

Gewdirzmihle Brecht

Curry Classic
35 g statt € 3,99
jetzt nur Kaiser-Wilhelm-Str. 77 Reichsstralle 106 Ludolfingerplatz 1a
12247 Berlin (Lankwitz) 14052 Berlin (Charlottenb.) 13465 Berlin (Frohnau)
2,99 Mo-Fr 9:00 bis 18:30 Uhr Mo-Fr 9:00 bis 19:00 Uhr Mo-Fr 8:00 bis 18:00 Uhr
Bio v/ 1kg =€ 85,43 Sa 9:00 bis 14:00 Uhr Sa 9:00 bis 15:00 Uhr Sa 8:00 bis 14:00 Uhr

So 8:00 bis 14:00 Uhr



