
DR. WOLZ
Die ideale Mikronährstoffversorgung

> für Immunsystem, Energie und Stoffwechsel*
> mit 95 wertvollen Zutaten
> mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und 

DR. WOLZ

Top versorgt

*  Die Vitamine C, B6, B12, D sowie Eisen und Zink tragen zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei; alle enthaltenen B-Vitamine sowie Calcium und Magnesium 
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

Fünf Portionen Obst und Gemüse am Tag – das klingt gut, 
ist im Alltag aber oft leichter gesagt als getan. Zwischen 

so viel Wertvolles – von Vitaminen und Mineralstoffen bis 

Heidelbeeren oder Roter Bete enthalten sind.

Gramm Obst und Gemüse – kombiniert mit wichtigen Nähr-

Smoothie oder als tägliches Ritual am Morgen – so lässt 

unter dem Weihnachtsbaum oder als kleine Aufmerksam-

Präsent.

Liebe Kundinnen 
und Kunden,

Im Reformhaus®

kosmetik – sorgfältig ausgewählte Produkte, die 
höchsten Qualitätsstandards entsprechen. Ob 

stoffe wie wertvolle Öle, Extrakte und Wirkstoffe 
... mehr auf Seite 3.

macht macht macht macht macht macht 
Schenken Marzipan - Da� el-

Konfekt
auf Seite 6auf Seite 6auf Seite 6

Familie Dem ki | Re ormha

Dem
ki

Ihre Familie Demski

Besuchen Sie uns 
auch auf Facebook!

www.facebook.com/
reformhausdemski

 **  **

gültig 01. bis 30.12.2025

3499
statt 37,90 €



Jeden Tag rundum 
versorgt  mit 15 ml

One Essence 
75 Elements

VEGAN

*     250 ml One Essence 75 Elements enthalten vergleichbar viele 
    Vitalstoffe wie 14 kg ausgewähltes Obst und Gemüse.
**  Vitamin C und D unterstützen die normale Funktion des Immunsys-

tems. Vitamin E und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Niacin und Vitamin B12 tragen zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei. Magnesium unterstützt die 
normale Funktion von Muskeln und Nerven. Biotin und Zink tragen 
zur Erhaltung normaler Haut bei. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen und für eine 
normale Knorpelfunktion bei, Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler 
Knochen bei. Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sind wichtig für Ihre Gesundheit.

Gelée Royale 

Blütenpollen, Honigtau und Nektar und ent-
hält viele wertvolle Inhaltsstoffe. Es ist be-
sonders kostbar und wird nur in geringsten 
Mengen dem Bienenstock entnommen.

Gelée Royale (königliches Gelee) ist ein wertvolles, von Bienen hergestelltes Naturprodukt. Es ist das Nah-
rungselixier der Bienenkönigin und wird deshalb auch als Königinnen-Futtersaft bezeichnet. Die Bienenköni-
gin wird ihr ganzes Leben lang mit Gelée Royale gefüttert und lebt 50-mal länger als ihre Artgenossinnen.

Das Nahrungselixier 
der Bienenkönigin

100 % PUR
Das Nahrungselixier 

P. JENTSCHURA

®

>
MeineBase® die Haut in ihrer natürlichen 
Ausscheidungsfunktion, entlastet so den 
Stoffwechsel und optimiert die Selbst-
fettung der Haut

> Babys wachsen monatelang im „Vollbad 

heran. MeineBase®

Haut nach diesem Vorbild

®

>
>

® mit der Vielfalt 

fen, essentiellen Aminosäuren und Bitterstoffen
>

für unseren Körper optimal bioverfügbar

P. JENTSCHURAP. JENTSCHURA

14 kg Obst und Gemüse in einer Flasche*
>

stoffen, Polyphenolen, Kräuter-, Frucht- und 
Gemüseextrakten

>

vor oxidativem Stress**

      Löffel für Löffel
ein bi� ersüßer Natur-Genuss,
             der stärkt!

( ca. 15 Voll- oder 100 Fußbäder )

99
statt 37,90

99

1799
statt 19,90

statt 25,90

99
statt 32,90



es muss schon gar nicht immer etwas Großes sein. Haupt-
®

kleinere und auch größere Geschenke, mit denen Sie Ihren 

Spaß beim Einpacken und Überreichen.

macht macht macht macht macht 
Schenken

ALSIROYAL®

Lebens-Elixier
1

Gemüse, Wildkräuter & Manuka-Honig 

wertvollen Vitaminen & Mineralstoffen.

1 

gesunden Immunsystems.

HÜBNER 
Silphion® BIO 

Der etwas andere Aperitif. 

Ein wohlschmeckender alkoholfreier 
Bio-Kräuter-Aperitif auf Basis schwar-

Vitamin C

REFORMHAUS®

Geschenkbox – 
Manuka Honig MGO 460+
Natürlich, außergewöhnlich, genussvoll – 
mein Manuka Honig

Manuka Honig besticht mit seiner cremigen 
Textur und aromatischem Geschmack. 
Jeder Löffel dieses unverfälschten und 
laborgeprüften Produktes steht für besonde-
ren Genuss.

Manuka Honig MGO 460+
Natürlich, außergewöhnlich, genussvoll – 
mein Manuka Honig

Manuka Honig besticht mit seiner cremigen 
Textur und aromatischem Geschmack. 
Jeder Löffel dieses unverfälschten und 
laborgeprüften Produktes steht für besonde-
ren Genuss.

YOGI TEA®

Ayurvedische Gewürz-
teemischungen 
Mein Tee, meine Kraft.
Einatmen, nach innen spüren, Tee 
auswählen – was auch immer ich 

und mit jedem Schluck beglückender. 

SALUS 
Aperino 

> alkoholfreier Genuss in drei Sorten
>
> ohne Konservierungsstoffe
>

DE
-Ö
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-0
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Ein wohlschmeckender alkoholfreier 
Bio-Kräuter-Aperitif auf Basis schwar-

Schönes zum Fest

GRANOVITA 
Mandelmus 
Mein neues Lieblings-Mandelmus. Das herr-

Mandeln ist ein wahres Multitalent in Ihrer 
Küche und schmeckt hervorragend auch in 
Currys, Saucen und Smoothiebowls. Außerdem 
ist das Mus natürlich reich an Vitamin E, 
Magnesium und Calcium.

Probiertage

GRANOVITA 
Mandelmus 

ProbiertageProbiertageProbiertage

Currys, Saucen und Smoothiebowls. Außerdem 
ist das Mus natürlich reich an Vitamin E, 
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Mandelmus 
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GRANOVITA 
Mandelmus 

und mit jedem Schluck beglückender. und mit jedem Schluck beglückender. und mit jedem Schluck beglückender. 
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Mandeln ist ein wahres Multitalent in Ihrer 
Küche und schmeckt hervorragend auch in 
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Mandelmus 

Mandeln ist ein wahres Multitalent in Ihrer 
Küche und schmeckt hervorragend auch in 
Currys, Saucen und Smoothiebowls. Außerdem 

und mit jedem Schluck beglückender. 
Mandelmus 

und mit jedem Schluck beglückender. 
Mein neues Lieblings-Mandelmus. 

Mandeln ist ein wahres Multitalent in Ihrer 
Küche und schmeckt hervorragend auch in 
Currys, Saucen und Smoothiebowls. Außerdem 

Mandelmus 

2  Vitamin C trägt zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei. 

VEGAN

VEGAN

3999
statt 44,90

4999

statt 17,90

999
statt 10,90

1399
statt 14,99

99
statt 3,79



DR. GRANDEL 
Cerola Vitamin-C-Taler 
Für gute Abwehrkräfte
> *

>

bilden sie einen Vitamin-C-Komplex nach dem 
Vorbild der Natur

> perfekt für unterwegs

*  Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
und Nervensystems sowie zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen, und kann zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung beitragen.

DR. GRANDEL 
Cerola Vitamin-C-Taler 
DR. GRANDEL 

DR. WOLZ
Das Darmpräparat mit 
Vierfach-Formel

des Immunsystems*

1. B-Vitamine | 
3. 

4. Ein 

VEGAN

*   
Immunsystems bei.

Mit Mariendistel, Kapseln

ALSIROYAL®

Die Leber-Kur

Fett, Alkohol, Medikamente, Umweltgifte, 
unausgewogene Ernährung – all das kann 

>
>

und einen normalen Fettstoffwechsel
>

Mit Mariendistel, Kapseln

Fett, Alkohol, Medikamente, Umweltgifte, 
unausgewogene Ernährung – all das kann 

Mit Mariendistel, Kapseln

Fett, Alkohol, Medikamente, Umweltgifte, 
unausgewogene Ernährung – all das kann 

Mit Mariendistel, Kapseln

Fett, Alkohol, Medikamente, Umweltgifte, 
unausgewogene Ernährung – all das kann 

VEGAN

RAAB VITALFOOD
Curcuma Kapseln & Pulver

> enthalten ausschließlich Bio-Curcuma- 

> die schonende Verarbeitung bewahrt die 

>

VEGAN

1799
statt 20,90

99
statt 34,90

statt 59,90

99
statt 14,90 99

statt 39,90

99
statt 27,90

1199
statt 12,90

99
statt 6,99



Omega-3 Zellgold für 
die Generation 50plus

>
versorgung

> mit Gamma-Linolensäure 
sowie natürlichem Vita-

> mit DHA- und EPA-hal-
tigem Algenöl

>
malen Cholesterin-
spiegels**

>

durch DHA und EPA bei**

Ein Frühstück ohne Molat ist wie ein Morgen ohne Frühstück
> für Aufbau, Energie & Kräftigung
> aus Zutaten natürlichen Ursprungs
>
> für Menschen jeden Alters in jeder Lebensphase

DR. GRANDEL
Molat – Das Energie-Depot* 

   Müdigkeit und Ermüdung bei.

Molat ×

2 in  1

Manuka Honig MGO 630+ 
>
> laborgeprüfter MGO-Gehalt
> unvergleichbare Intensität, 

angenehmer Abgang
> ideal für Liebhaber kraftvoller Noten

LABOR-
GEPRÜFTER 

MGO-
GEHALT

Original aus 
         Neuseeland

Dr. Budwig Omega-3 Zellgold Generation 50plus ist 

tem nativem Leinöl, Weizenkeimöl, Borretschöl, 
Schwarze Johannisbeerensamenöl und Algenöl. 

scher Landwirtschaft. Die Zusammensetzung 
ist optimal abgestimmt für den erhöhten 
Nährstoffbedarf ab der Lebensmitte. 
Diese einzigartige Leinöl-Komposition 
versorgt den Körper unter anderem 
mit den mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren Alpha-Linolensäure 
(ALA), Docosahexaensäure (DHA) 
und Eicosapentaensäure (EPA). 

*  Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. ** Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 
mg DHA und EPA sowie 2 g ALA ein. Die Verwendung ungesättigter Fettsäuren anstelle gesättigter Fettsäuren in der Ernährung senkt nachweis-
lich den Cholesterinspiegel im Blut. Ein hoher Cholesterinwert gehört zu den Risikofaktoren der koronaren Herzerkrankungen. DHA und EPA 
tragen zu einer normalen Herzfunktion bei, zudem trägt DHA zum Erhalt der normalen Hirnfunktion sowie der normalen Sehkraft bei. Nahrungs-
ergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren.

Wirkung für die Generation 50plus

99
statt 26,90

4499
statt 51,90

statt 79,90

139
statt 149,90

99
statt 25,95



VITAQUELL
Vitasieg
Die Gute für die ganze Familie
> aus reinem Sonnenblumen- & Rapsöl in 

Kombination mit natürlich festen Fetten
>

Kochen, Backen & Braten geeignet
> der Teig wird besonders geschmeidig, das 

Gebäck erhält eine gute Porung & feine Krume

Ohne Steine und saftig im Biss 
> honigsüß im Geschmack
> sonnengereift & schonend getrocknete Datteln 

> als Snack, Süßungsmittel oder in Müsliriegeln 
und Backwaren

LIHN Datteln

*  Kalium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 
Hierzu täglich eineinhalb Portionen Lihn Sayer Datteln (60 g) ge-
nießen. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und gesunde Lebensweise.

Für Ihre Nerven*
>

GOVINDA
Zum Backen, für Desserts 
& Snacks

> aromatischer, nach Karamell schmecken-

> fruchtig-sauer, in Rohkostqualität

> hohe Reinheit, streng kontrolliert
> natursüß & fein gemahlen

VEGAN

Schweden-Salat  |  Gutsherren-Salat  |  
Hawaii-Salat  |  Lauch-Apfel-Salat 

VITAQUELL
Salat Vielfalt Mit Tofu

VEGAN

     Cashew-Terrassen-Kekse Hier geht´s 
zum Rezept

+ 
R

E
ZE

P
T

1. Mandeln in einer beschichteten Pfanne ohne 

und karamellisieren. Auf Alufolie auskühlen lassen. 

Datteln halbieren und entsteinen. 

drücken. 
In die Mandeln drücken, damit sie 
haften. In Pralinenhülsen legen 
und servieren.

MARZIPAN-
Da� el-Konfekt

Hier geht´s 

Da� el-KonfektDa� el-Konfekt

99
statt 3,39

399
statt 4,49 99

statt 7,99

349
statt 3,99

49
statt 6,99

349
statt 3,99



GEWÜRZMÜHLE BRECHT
Der Duft von Glück

Ein Hauch von Zimt, 
ein Lächeln von Vanille

> sehr mild im Geschmack
>

und rundet orientalische Gerichte ab>
allen süßen Speisen und Getränken sowie 
Kaffee und Likör

VEGAN

RAPUNZEL
Genussmus in 
zwei Variationen

>
>

aromatische Mandeln, 
gekrönt mit der feinen 
Karamellnote von 

> exotisches Kokosmus 
in Kombination mit 
aromatischen Mandeln 
und der leichten Süße 
von Datteln 

SCHÄR
Glutenfreie Lebkuchen 
& Spekulatius

Adventszeit genießen

> Haselnüsse, Walnüsse, Mandeln, Orangen, 

>
> mit Zimt und Aromen von Vanille und Mandeln 

VIVANI
Premium Winter-
schokolade

> mit feinen Lebkuchenstück-
chen knusprigem Zimt-Ka-
ramell und weihnachtlichen 

>

VEGAN

> feine Zartbitterschokolade 
> mit Mandeln, Karamell & 

VEGAN

Großmutters Spekulatius in 
Stückchen, dick ummantelt von 
feinster Vollmilchschokolade

RAPUNZEL
Genussmus in 
zwei Variationen

ANDECHSER NATUR
Bio-Almbutter

> milder, fein-säuerlicher Geschmack
>
> besonders streichfähig

*    Traditionell hergestellt aus frischem Bioland-Sauerrahm.
Durch die langsame Langzeitreifung entwickelt sie ihr 
unnachahmliches, feines Aroma.

VEGAN

99
statt 6,79

4
statt 4,79

349

49
statt 5,99

49
statt 2,79

349
statt 3,99

1499
statt 16,99

99
statt 3,29

99
statt 7,29

statt 3,99



Wissenswert:

EXKLUSIVE ANGEBOTE

> Lavasteine aus erkaltetem Magma stehen 
für Erdung, Kraft und natürliche Energie

> ideal als stilvolles Deko-Element und natür-
licher Duftträger für ätherische Öle

>
Schreibtisch oder Nachttisch

> nachhaltiges Design mit abnehmbarem 

>
für dauerhaft frischen Duft

Exklusiv in Ihrem  
Reformhaus Club 

Jetzt Club-Mitglied   

          sammeln.

DR. BALKE
Der knackige Kult-GeNuss!

VEGAN

PRIMAVERA
Dein Duftstein 
aus dem Vulkan
Der Aroma-Duftstein Lava 
bringt die ursprüngliche 
Kraft des Vulkans in Dein 
Zuhause. 
Eingebettet in ein edles 

die porösen Lavasteine 
den aufgetropften Duft 
auf natürliche Weise und 
schaffen eine wohltuende 
Atmosphäre in Wohn-, 
Schlaf- oder Arbeitsräumen.

GRANOVITA 
Unser Bestes 
Damit fängt jeder Morgen gut an!
Das ballaststoffreiche Müsli mit Datteln, 
Erdbeeren und Aprikosen sorgt für fruchtigen 
Genuss und einen guten Start in den Tag. Für 
den richtigen Biss sorgen Mandeln, Leinsamen 
und Sonnenblumenkerne. 

Aus 55 ausgewählten Bio-Kräutern – 
perfekt gegen Süßhunger
> bewusst ohne Alkohol, daher auch für 

Schwangere, Stillende & Kinder geeignet 
>
> kurbeln die Verdauung an

M. REICH
Die alkoholfreien 
Bitterstoffe

VEGAN

*    Bereits ab einem Cent Einkaufswert erhalten Mitglieder einen Punkt. Sobald 25.000 Treuepunkte gesammelt wurden, erhalten Reformhaus-

Die Clubvorteile sind gültig bis zum 30.12.2025 in allen Filialen von Reformhaus Ebken, Goll, Hintz, Kaliss, Lichius. Nicht mit anderen Rabatt-

149
statt 1,79

99
statt 3,49

19

999
statt 10,90

99
statt 27,90

Unsere Superpreise 
im Dezember bis -

Wissenswert:
> Lavasteine aus erkaltetem Magma stehen 

für Erdung, Kraft und natürliche Energie
> ideal als stilvolles Deko-Element und natürlicher 

Duftträger für ätherische Öle
>

Schreibtisch oder Nachttisch
> nachhaltiges Design mit abnehmbarem 

>
für dauerhaft frischen Duft

DR. BALKE
Der knackige Kult-GeNuss!

VEGAN

PRIMAVERA
Dein Duftstein 
aus dem Vulkan
Der Aroma-Duftstein Lava 
bringt die ursprüngliche 
Kraft des Vulkans in Dein 
Zuhause. 
Eingebettet in ein edles 

die porösen Lavasteine 
den aufgetropften Duft 
auf natürliche Weise und 
schaffen eine wohltuende 
Atmosphäre in Wohn-, 
Schlaf- oder Arbeitsräumen.

GRANOVITA 
Unser Bestes 
Damit fängt jeder Morgen gut an!
Das ballaststoffreiche Müsli mit Datteln, 
Erdbeeren und Aprikosen sorgt für fruchtigen 
Genuss und einen guten Start in den Tag. Für 
den richtigen Biss sorgen Mandeln, Leinsamen 
und Sonnenblumenkerne. 

Damit fängt jeder Morgen gut an!

GRANOVITA 
Unser Bestes Unser Bestes Unser Bestes 

Aus 55 ausgewählten Bio-Kräutern – 
perfekt gegen Süßhunger
> bewusst ohne Alkohol, daher auch für 

Schwangere, Stillende & Kinder geeignet 
>
> kurbeln die Verdauung an

M. REICH
Die alkoholfreien 
Bitterstoffe

VEGAN

149
statt 1,79

pe

rprei
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perprei

perprei

perprei



*  Nicht auf Aktionen oder Angebote. 
Nicht mit anderen Aktionen oder 

*
   Auf alle Arya Laya-Produkte

Lammwollsocken
Natürlich warme Füße!

> mit unseren Lammwoll-
socken überstehst du den Winter 
mit mollig warmen Füßen 

> die Lammwollsocken sind luftig leicht 
und haben einen angenehm leichten 
Tragekomfort 

> mit hervorragenden isolierenden 
Eigenschaften 

LOGONA

VEGAN

  
> mit neuer Formulierung und dem Top-

Inhaltsstoff Bio-Schachtelhalm

ARYA LAYA
Exclusive Repair 
mit Fünffach-Wirkung – 

> Feuchtigkeit, Festigkeit, 

in vielen schönen Farben

14

799
statt 8,99 

4999
statt 54,90

99
statt 24,90



Schützt vor Blue Light

EC2

www.blauer-engel.de/uz195

EC2
Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem

 Blauen Engel ausgezeichnet.

ARYA LAYA
Hyaluron Miracle
Doppelt strafft besser

Schützt vor Blue LightSchützt vor Blue Light

> Botox-Alternative 
> Feuchtigkeits-Booster

>
> Retinol-Booster

> reichhaltige Gesichts-

bewahrende Hülle
> Harmonisierende Gesichts-

> stärkt und beruhigt bei Haut-
rötungen

> für Haut mit erweiterten Äderchen
> für ein ebenmäßiges Hautbild
> ideale Make-up-Grundlage

   Natürlich schön. 
Wirksam gepflegt.

für reife, anspruchsvolle Haut

ANNEMARIE BÖRLIND

> glättet die Haut und verbessert 
die Spannkraft über Nacht

DR. HAUSCHKA
Für rosige Zeiten

> aktiviert die Kollagensynthese 
und stärkt die Hautfestigkeit 
am Tag

weihnachtlich       
           verpackt

 Herausgeber: ProReform Group GmbH, Mittelstr. 12, 41236 Mönchengladbach, HRB 22861, Amtsgericht 
MG, Geschäftsführer Jürgen Gruschka, für Reformhaus DEMSKI, Inh. Marc-Andreas Demski, Einzelkauf-

reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. © 2025 Fotos: stock.adobe.com

10559 Berlin (Moabit)

Hausliefer-Service / Tel. Zentrale: 030-811 88 66

Mo-Fr 9:00 

®

Die Reformhaus Idee hat über 

Als erste Adresse für eine 

sunde Lebensweise ist das 
Reformhaus® mit seinem 
besonderen Angeboten, mit 
Produkten in kontrollierter 
Qualität und mit kompetenter 
persönlicher Beratung Ihr 
Ort für ein besseres Leben – 

99
statt 29,90

99
statt 28,50

99
statt 29,50

99
statt 67,95

99
statt 74,95


