
natürlich versorgt – mit Omega-3 aus Algen!

Omega-3-Fettsäuren sind essenziell für unseren 
Körper – doch im Alltag gelingt eine ausreichende 
Versorgung nicht immer. Mit ALSIROYAL® Algenöl 
Omega-3 steht Ihnen eine hochwertige pfl anzliche 
Alternative zur Verfügung: gewonnen aus der Mikroalge 
Schizochytrium sp., der ursprünglichen Quelle von DHA 
und EPA. Ob als angenehm frisch schmeckendes Öl 
oder in praktischer Kapselform – die Produkte lassen 
sich unkompliziert in die tägliche Ernährung integrieren 
und bieten eine zuverlässige Versorgung mit wertvollen 
Omega-3-Fettsäuren.

Das fl üssige Algenöl 3000 liefert eine besonders hohe 
Dosierung und überzeugt mit vielseitiger Anwendung – 
pur oder z. B. im Müsli, Joghurt oder Dressing. Wer 
es noch einfacher mag, greift zu den Algenöl 1300 
Kapseln: Nur eine Kapsel täglich genügt für eine 
gezielte Ergänzung.

DHA und EPA tragen bei einer täglichen Aufnahme 
von 250 mg zu einer normalen Herzfunktion bei. 
DHA trägt zudem zur Erhaltung einer normalen Ge-
hirnfunktion und Sehkraft bei.*

Herzlichst

Liebe Kundinnen 
und Kunden,

REFORMHAUS®

Algenöl 3000 Omega-3 flüssig 
> hochdosiert: 3000 mg Algenöl
>  täglich 5 ml (entspricht 1 Teelöffel) 

pur oder in Salat, Müsli oder Joghurt

Algenöl 1300 Omega-3 Kapseln
> 1 Kapsel täglich
> enthält mind. 55 % Omega-3 Fett-

säuren, davon 420 mg DHA und 
250 mg EPA

Aktionspreis

*   Für Herz und Kreislauf: DHA und EPA tragen bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg zu einer gesun-
den Herzfunktion bei. Für Konzentration und Gedächtnis: DHA trägt bei einer täglichen Aufnahme von 
250 mg zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei. Für die Augengesundheit: DHA trägt bei einer 
täglichen Aufnahme von 250 mg zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

30 Kapseln

LEICHTIGKEIT, DIE BLEIBT. 
IHR SOMMER IN BALANCE

Mit natürlichen Impulsen gegen Hitze-Stress –für 
mehr Energie, Wohlbefi nden und Lebensfreude.

Nahrungsergänzungsmittel mit 
DHA- und EPA-reichem Öl aus der 
Mikroalge Schizochytrium sp.

ALSIROYAL®

Algenöl Omega-3

Aktionspreis

 ** JETZT SPAREN ** AKTIONEN APRIL 2026 ** JETZT SPAREN **

Besuchen Sie uns 
auch auf Facebook!

www.facebook.com/
reformhausdemski

 ** JETZT SPAREN ** AKTIONEN MAI 2026 ** JETZT SPAREN **

Angebote im Juni
gültig 01. bis 30.06.2026

Ihre Familie  Demski

*   Für Herz und Kreislauf
den Herzfunktion bei. Für Konzentration und Gedächtnis
250 mg zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei. 
täglichen Aufnahme von 250 mg zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

Aktionspreis Aktionspreis

: DHA und EPA tragen bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg zu einer gesun-
: DHA trägt bei einer täglichen Aufnahme von 
Für die Augengesundheit

hochdosiert: 3000 mg Algenöl

Algenöl 1300 Omega-3 Kapseln
> 1 Kapsel täglich

VEGAN

LEICHTIGKEIT, DIE BLEIBT. 
IHR SOMMER IN BALANCE

Nahrungsergänzungsmittel mit 
DHA- und EPA-reichem Öl aus der 
Mikroalge Schizochytrium sp.

ALSIROYAL®ALSIROYAL®ALSIROYAL
Algenöl Omega-3

LEICHTIGKEIT, DIE BLEIBT. 

Besuchen Sie uns 
auch auf Facebook!

www.facebook.com/
reformhausdemski

30 Kapseln

Aktionspreis

Angebote im Juni
gültig 01. bis 30.06.2026

Algenöl 3000 Omega-3 flüssig 

 täglich 5 ml (entspricht 1 Teelöffel) 
pur oder in Salat, Müsli oder Joghurt

> enthält mind. 55 % Omega-3 Fett-
säuren, davon 420 mg DHA und 
250 mg EPA

Aktionspreis

Natürlich versorgt – mit Omega-3 aus Algen!

Omega-3-Fettsäuren sind essenziell für unseren 
Körper – doch im Alltag gelingt eine ausreichende Ver-
sorgung gelingt nicht immer. Mit ALSIROYAL® Algenöl 
Omega-3 steht Ihnen eine hochwertige, pfl anzliche 
Alternative zur Verfügung: gewonnen aus der Mikroalge 
Schizochytrium sp., der ursprünglichen Quelle von DHA 
und EPA. Ob als angenehm frisch schmeckendes Öl 
oder in praktischer Kapselform – die Produkte lassen 
sich unkompliziert in die tägliche Ernährung integrieren 
und bieten eine zuverlässige Versorgung mit wertvollen 
Omega-3-Fettsäuren.

Das fl üssige Algenöl 3000 liefert eine besonders hohe 
Dosierung und überzeugt mit vielseitiger Anwendung – 
pur oder z. B. im Müsli, Joghurt oder Dressing. Wer 
es noch einfacher mag, greift zu den Algenöl 1300 
Kapseln: Nur eine Kapsel täglich genügt für eine 
gezielte Ergänzung.

DHA und EPA tragen bei einer täglichen Aufnahme 
von 250 mg zu einer normalen Herzfunktion bei. 
DHA trägt zudem zur Erhaltung einer normalen Ge-
hirnfunktion und Sehkraft bei.*

Herzlichst

Liebe Kundinnen 
und Kunden,

REFORMHAUS®

Algenöl 3000 Omega-3 flüssig 
> hochdosiert 3000 mg Algenöl
>  täglich 5 ml (entspricht 1 Teelöffel) 

pur oder in Salat, Müsli oder Joghurt

Algenöl 1300 Omega-3 Kapseln
> 1 Kapsel täglich
> enthält mind. 55 % Omega-3 Fett-

säuren, davon 420 mg DHA und 
250 mg EPA

Aktionspreis

Algenöl 3000 Omega-3 flüssig Algenöl 3000 Omega-3 flüssig Algenöl 3000 Omega-3 flüssig 
>>>
>>>

>>> enthält mind. 55 % Omega-3 Fett-enthält mind. 55 % Omega-3 Fett-enthält mind. 55 % Omega-3 Fett-
säuren, davon 420 mg DHA und säuren, davon 420 mg DHA und säuren, davon 420 mg DHA und 
250 mg EPA250 mg EPA250 mg EPA

AktionspreisAktionspreisAktionspreis

*   Für Herz und Kreislauf: DHA und EPA tragen bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg zu einer gesun-
den Herzfunktion bei. Für Konzentration und Gedächtnis: DHA trägt bei einer täglichen Aufnahme von 
250 mg zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei. Für die Augengesundheit: DHA trägt bei einer 
täglichen Aufnahme von 250 mg zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

30 Kapseln

VEGAN

IHR SOMMER IN BALANCE
Mit natürlichen Impulsen gegen Hitze-Stress –für 

mehr Energie, Wohlbefi nden und Lebensfreude.

LEICHTIGKEIT, DIE BLEIBT. 
IHR SOMMER IN BALANCE

Mit natürlichen Impulsen gegen Hitze-Stress – für 
mehr Energie, Wohlbefi nden und Lebensfreude.

Nahrungsergänzungsmittel mit 
DHA- und EPA-reichem Öl aus der 
Mikroalge Schizochytrium sp.

ALSIROYAL®

Algenöl Omega-3

Aktionspreis

: DHA und EPA tragen bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg zu einer gesun-: DHA und EPA tragen bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg zu einer gesun-: DHA und EPA tragen bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg zu einer gesun-
: DHA trägt bei einer täglichen Aufnahme von : DHA trägt bei einer täglichen Aufnahme von : DHA trägt bei einer täglichen Aufnahme von 
Für die AugengesundheitFür die AugengesundheitFür die Augengesundheit: DHA trägt bei einer : DHA trägt bei einer : DHA trägt bei einer 

 ** JETZT SPAREN ** AKTIONEN APRIL 2026 ** JETZT SPAREN **

Besuchen Sie uns 
auch auf Facebook!

www.facebook.com/
reformhausdemski

 ** JETZT SPAREN ** AKTIONEN JUNI 2026 ** JETZT SPAREN **

Angebote im Juni
gültig 01. bis 30.06.2026

Ihre Familie  Demski
26,99 statt 29,90 €

30 Kapseln | 47,9 g ( 626,10 € / 1 kg )

29,99 statt 34,90 €

100 ml ( 269,90 € / 1 L )

26,99 statt 29,90 €

30 Kapseln | 47,9 g ( 626,10 € / 1 kg )

29,99 statt 34,90 €

100 ml ( 269,90 € / 1 L )



REFORMHAUS PLUS® 

Bio Hagebutte

1  Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion von Knorpeln und Knochen bei. Des Weiteren trägt Vitamin C 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Um von diesen gesundheitlichen Wirkungen zu profi tieren, täglich eine Portion Hagebut-
tenpulver von 4 g (= ein leicht gehäufter Dosierlöffel) verzehren. Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden.

Bio Hagebuttenpulver
> reich an Vitamin C und enthält Beta-Carotin
> nährstoffschonend hergestellt (< 40 °C) aus 

den Fruchtschalen und Kernen der Hage-
butten-Spezialsorte „AP-4“ (Rosa canina L.)

VEGANBIO

aus kontrolliert biologi-
schem Anbau und in 

Rohkost-Qualität

i

Für Knochen, Knorpel & Immunsystem¹

schem Anbau und in 
Rohkost-Qualität

Bio Hagebuttenkapseln

SALUS® 

Der Leber eine 
Auszeit gönnen 

*   Die Früchte der Mariendistel enthalten von Natur aus besondere 
sekundäre Pfl anzenstoffe, die einen Beitrag zur Erhaltung der 
gesunden Leberfunktion leisten. 
Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung sind wichtig für Ihre Gesundheit.

Alepa® Mariendistel Bio-Leber-Tonikum
> zur Unterstützung der Lebergesundheit*

> ohne Konservierungsstoffe, ohne Alkohol, 
vegan

> 100 % Bio-Qualität
>  nur 1-mal täglich 15 ml

Alepa® Mariendistel Kapseln

30 Kapseln

VEGAN

ALKOHOLFREIVEGANBIO

DR. NIEDERMAIER®

Rechtsregulat® Bio

Kaskadenfermentierte Regulatessenz®

Flüssiges, fermentiertes Lebensmittel, 
angereichert mit Vitamin C.
> Gesundheit¹ 
> Energie¹ 
> Leistungsfähigkeit¹

VEGETARISCH GLUTENFREI

1 Natürliches Vitamin C aus der Acerolakirsche trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des Immun- und Nervensys-
tems und zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Vitamin C trägt außerdem dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

In Deutschland         
           hergestellt

Der Sommer bringt Leichtigkeit auf den 
Teller. Frische, pfl anzenbetonte Zutaten, 

klare Aromen und natürliche Qualität stehen 
jetzt im Mittelpunkt. Statt Fülle zählt bewuss-

ter Genuss: weniger, dafür ausgewählt und mit 
Wertschätzung. Achtsames Essen wird zum 
kleinen Ritual – ob beim einfachen Mittages-

sen oder beim entspannten Beisammensein 
am Abend. So wird Genuss zur Entschei-
dung für Natürlichkeit und Qualität, ganz 

im Rhythmus der warmen Jahreszeit.

RezeptRezept

Hier entlang –
bitte QR-Code

scannen

Sommerzeit ist Genusszeit – 
bewusst, pfl anzlich, natürlich

DE
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-0

03

 Bio

Kaskadenfermentierte Regulatessenz®

GLUTENFREI

Die Kaskadenfermentation ist das Optimum im Bereich Nah-
rungsaufschluss. Bei diesem mehrstufi gen Fermentations-
prozess imitieren aufeinanderfolgende Teilfermentationen 

das natürliche Verdauungssystem unseres Körpers. 
Ergebnis: die Regulatessenz®, Bestandteil aller Regu-

lat®- und Regulatpro®- Produkte aus dem 
Hause Dr. Niedermaier®.

Kaskadenfermentation

26,99
statt 29,90

22,49
statt 25,90

statt 47,90

39,99

14,99
statt 16,99

19,99
statt 21,90

350 ml ( 114,26 € / 1 L )

225 g ( 99,96 € / 1 kg )

500 g statt 44,90 € nur 39,99 € 
( 79,98 € / 1 kg )

200 Kapseln, 150 g ( 179,93 € / 1 kg )

250 ml ( 79,96 € / 1 L )

500 ml statt 37,90 € nur 34,99 €
( 69,98 € / 1 L )

30 Kapseln, 20 g
( 749,50 € / 1 kg )

90 Kapseln, 60 g statt 39,90 € nur 36,99 €
( 616,50 € / 1 kg )



Ob zu Hause oder auf Reisen: Entdecken Sie unsere 
natürlichen Begleiter für entspannte Sommertage. 
Kommen Sie vorbei – ein Besuch in Ihrem Reform-
haus® ist gerade jetzt wärmstens zu empfehlen.

Sommerlust statt
Hitzefrust.
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Ihr Schlüssel zu einem guten Bauchgefühl.
Sorgenfrei unterwegs: Jetzt praktischen Reisebegleiter sichern!  Zur na-
türlichen Linderung von Magen-Darm-Beschwerden. Medizinprodukt bei 
Durchfall, Sodbrennen, Bauchschmerzen, Blähungen, Übelkeit und Erbre-
chen. Frei von Zusatzstoffen.
HÜBNER - MAGEN-DARM DIREKT 

Hoher Sonnenschutz.
Bietet hohen Sonnenschutz und Pfl ege in einem. Optimale UVA-/UVB-Filter 
bieten professionellen Schutz vor schädlichen UV-Strahlen.
ANNEMARIE BÖRLIND
SUN CARE DNA-PROTECT LSF 30

50 Milliarden Kulturen pro Tagesportion.
Vier einzigartige Milchsäurekulturen von Laktobazillen und Bifi dobakterien. 
Sowohl während als auch nach Antibiotika-Einnahme anwendbar.
SANATURA® – MIFLORAN INTENSE

Feuchtigkeitsspendend und beruhigend.
After-Sun-Pfl ege nach dem Sonnenbad – fettfrei, zieht ein, ohne zu kleben. 
Mit Bio-Aloe-Vera (entspricht 98 % Aloe-Vera-Blatt-Gel). 
100 % natürlicher Duft.
ARYA LAYA – ALOE VERA GEL 

Bei Magen-Darm-Störungen und Verdauungsbeschwerden.*
Bei leichten Magen-Darm-Störungen wie Völlegefühl, Verdauungsbe-
schwerden, Blähungen, gelegentlichem Sodbrennen, bei verdorbenem 
Magen, auch nach Alkoholgenuss.

ANGURATÉ® MAGENTEE AUS PERU

*  Wirkstoff: Mentzelia cordifolia, Stängel und Zweigspitzen, geschnitten. Traditionelles pfl anz-
liches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Magen-Darm-Störungen wie Völlegefühl, Ver-
dauungsbeschwerden, Blähungen, gelegentlichem Sodbrennen, bei verdorbenem Magen, auch 
nach Alkoholgenuss. Diese Angabe beruht ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung. 
Gegenanzeigen: Anguraté® Magentee aus Peru Filterbeutel darf nicht eingenommen werden 
bei bekannter Überempfi ndlichkeit gegen den Wirkstoff. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
Alsitan GmbH, D-86926 Greifenberg.

PrObIeRtAgE
Vom 15. bis 20.06.2026

Sonnengereifte Möhren, frisch nach 
der Ernte gepresst. Aus ursprüng-
lichen Sorten, für echten, natürlichen 
Geschmack. Von Natur aus reich an 
Vitamin A.

VOELKEL
Feldfrischer Möhrensaft

SUN CARE SONNEN-CREME LSF 50

15 Sticks, 225 ml ( 37,73 € / 1 kg ) statt 9,95 €   nur 8,49 €

50 ml ( 159,80 € / 1 L ) statt 8,95 €    nur 7,99 €

150 ml ( 96,60 € / 1 L ) statt 15,95 €    nur 14,49 €

30 Sticks, 450 ml ( 33,31 € / 1 kg ) statt 17,90 €   nur 14,99 €

50 ml ( 629,80 € / 1 L ) statt 34,95 €   nur 31,49 €

75 ml ( 333,20 € / 1 L ) statt 27,95 €     nur 24,99 €

200 g ( 899,95 € / 1 kg ) statt 19,99 €   nur 17,99 €

25 Teebtl. | 37,5 g ( 213,07 € / 1 kg ) statt 9,99 €   nur 7,99 €

700 ml ( 3,84 € / 1 L ) statt 3,29 € 

   nur 2,69 €      zzgl. 0,15 € Pfand

HÜBNER MAGEN-DARM GEL 500 ml ( 29,98 € / 1 L ) statt 17,90 €   nur 14,99 €



Bio Spirulina + Chlorella 
Natürlich. Gut. Versorgt.

      aus biologisch 
zertifizierter Aquakultur

Bio Chlorella 
Tabletten
> 100 % Chlorella 

Mikroalgenpulver

LAKTOSEFREI

bringen würzig-aromatischen Genuss in die pfl anzliche Küche. 
Ihr feiner Geschmack erinnert kulinarisch an geriebenen Käse und veredelt Gemüse, Risotto, 
Polenta, Kartoffelgerichte oder Salatsaucen im Handumdrehen.
Hergestellt aus kultivierter Hefe, die nach der Fermentation inaktiviert und getrocknet wird, 
entstehen goldgelbe, eiweißreiche Flocken mit darmgesunden Ballaststoffen. Ein vielseiti-
ges, salzarmes Würzmittel für alle, die bewusst genießen und pfl anzliche Vielfalt lieben.

Die Prise Umami für Ihre Gerichte
> ein echtes Multitalent und cheesy Must-have 

für jede vegane Küche – vielseitig, köstlich 
und nährstoffreich

> als würziges Topping für Pasta, zum Binden 
und Andicken von Saucen und Suppen oder 
zum Verfeinern von Risottos, Salaten, Brot-
aufstrichen und Dips

VITAM 
Hefefl ocken

VEGAN GLUTENFREI

Schon 1 Portion VITAM 
Hefefl ocken gewährleistet 
Ihre tägliche Versorgung mit 
dem Vitamin B1. Und auch 
die übrigen B-Vitamine sind 
ausgiebig enthalten.

Tipp

Würzig aromatisch 

mit natürlicher käsiger Note

Pfl anzlich, gluten- & laktosefrei

48 % Eiweiß, 27 % Ballaststoffe 

Ideal zum Verfeinern vieler herz-

hafter Gerichte

Vitamin-B-Komplex
VEGAN

> für Energie und Nerven*
> mit 6 B-Vitaminen
> mit Kräutern und Früchten
> ohne künstliche Zusatzstoffe

Die Vitamine B1, B2, Niacin (B3), B6, Bio-
tin (B7) und B12 spielen alle eine Rolle 
beim gesunden Energiestoffwechsel 
und leisten einen Beitrag zur gesun-
den Nervenfunktion. Eine gesunde 
Lebensweise und eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung sind 

wichtig für Ihre Gesundheit.

Hefefl ocken

Bio Spirulina 
Tabletten
> 100 % Spirulina 

Mikroalgenpulver

Bio Spirulina + 
Chlorella Mix 
Tabletten
> Mix aus 50 % 

Spirulina- und 
50 % Chlorella 
Microalgenpulver

Gold für den Geschmack

*  

200 g ( 29,95 € / 1 kg )

5,99
statt 6,99

Je 80 g, 200 Tabl. 
à 400 mg
( 162,38 € / 1 kg )

60 Kapseln, 22 g ( 499,55 € / 1 kg ) 250 ml Tonikum ( 49,96 € / 1 L )

12 ,49
statt 14,90

10,99
statt 12,99

12,99
statt 14,99



DR. WOLZ
Die ideale Mikronährstoff-
versorgung

Vitalkomplex Dr. Wolz – 20 ml enthalten ähnlich 
viele sekundäre Pfl anzenstoffe wie 1 kg speziell 
ausgewähltes Obst und Gemüse
> für Immunsystem, Energie und Stoffwechsel*
> mit 95 wertvollen Zutaten
> mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen 

und sekundären Pfl anzenstoffen

Top versorgt

*  Die Vitamine C, B6, B12, D sowie Eisen und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei; alle enthaltenen B-Vitamine sowie 
Calcium und Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

ARONIA ORIGINAL  
Bio Aronia Genuss
ARONIA ORIGINAL  
Bio Aronia Genuss

Bio Aronia Direktsaft 
> fruchtig-herb, aus erster Pressung
> deutscher Anbau & kurze Transportwege
> keine Zusatzstoffe, Konservierungsmittel, 

Aromen oder zugesetzter Zucker (lt. Gesetz)

Bio Aronia Beeren
> unmittelbar nach der 

Ernte schonend getrocknet
> vielseitig einsetzbar, eignen sich ideal zum 

Backen, fürs Müsli oder zum puren Naschen
> ohne Zuckerzusatz & ungeschwefelt
> reich an Ballaststoffen

Tipp

EDEN
Die herzhafte Wurstalternative

Veganer Snack nach Art Landjäger

Classic & Chili

BIO VEGAN

Klassisch würzig oder mit extra Chili
> herzhaft gewürzt und geräuchert
> bissfest wie das Original

HENSEL
Unser Haus-Müsli

Leckere Müsli-Mischung für die ganze Familie
> nach altem Familienrezept
> ohne Zuckerzusatz
> ungeschwefelte Früchte
> ballaststoffreich

VEGAN

ungeschwefelte Früchte
> ballaststoffreich

Rezept-Tipp
Geben Sie die getrockneten Aronia-beeren zusammen mit Aroniasaft in ein Schraubglas & lassen Sie diese für einige Stunden aufquellen. Die saftigen und prallen Beeren bleiben im Kühlschrank bis zu 8 Tage frisch.           Sehr lecker zusammen mit                frischer Ananas.

Leckere Müsli-Mischung für die ganze Familie beeren zusammen mit Aroniasaft in ein Schraubglas & lassen Sie diese für einige Stunden aufquellen. Die saftigen und prallen Beeren bleiben im Kühlschrank bis zu 8 Tage frisch.           Sehr lecker zusammen mit
           Sehr lecker zusammen mit                frischer Ananas.

im Kühlschrank bis zu 8 Tage frisch.           Sehr lecker zusammen mit                frischer Ananas.

Anpfiff 
für den Genussfür den Genuss

Wenn der Ball rollt, zählt mehr als 
nur das Ergebnis: gemeinsame 
Momente, gute Stimmung und ein 
Snack-Set-up, das sich sehen lassen 
kann. Ob zum ersten Spiel oder zum 
langen Fußballabend – pfl anzliche 
Klassiker, herzhafte Knabbereien und 
durchdachte Begleiter machen den 
Anpfi ff komplett. So wird aus jedem Spiel ein Genussmo-
ment, ganz ohne großes Tamtam – aber mit Geschmack.

32,99
statt 37,90

12,99
statt 13,99

6,99
statt 7,99

2,29
statt 2,79 

8,99
statt 9,79  

0,7 L ( 9,99 € / 1 L )

500 g ( 25,98 € / 1 kg )Je 2 Stück, 70 g ( 32,71 € / 1 kg )

500 ml ( 65,98 € / 1 L )

1000 g ( 8,99 € / 1 kg )



LIHN 
Französische Pfl aumen 
Der wertvolle Snack
Saftig, süß und höchst aromatisch, das sind 
Lihn Französische Pfl aumen – natürlich ohne 
Konservierungsstoffe. 
Die essfertigen Früchte ohne Stein bieten 
puren Fruchtgenuss und sind von Natur aus 
reich an Ballaststoffen.reich an Ballaststoffen.

Essfertige, 
delikate Früchte !

ZWERGENWIESE
Streichs̓ drauf

Vegane Bio-Brotaufstriche

Sendi, Bruschesto, Basitom, 
Papucchini, Mepfel, Arrabitom

BIO VEGAN

VITAQUELL
Kokosöl

Kokosöl nativ
> aus dem reinen, weißen 

Kokosnussfl eisch, schonend kalt gepresst
> es bleiben der exotische Geschmack und 

Geruch nach Kokosnüssen erhalten

VEGANBIO

Ideal für die exotische 
Küche, zum leichten 
Anbraten und 
Backen geeignet

Kokosöl mild
> aus dem reinen, 

weißen Kokosnussfl eisch 
gewonnen, schonend gedämpft

> geruchs- und geschmacksneutral

Tipp

Büropause 
Bruschesto 
To Go Hier geht’s 

zum Rezept

R
E

ZE
P

T
Kokosöl wird 

traditionell 
auch zur Haut- 

& Haarpfl ege 
verwendet.

Zubereitung für 2 Personen

100 g       Reformhaus® Buchweizen 
                 Salz
2–3 TL      Schoenenberger Rote Bete 

Kristalle (à 3 g)
200 g       Gurken 
2               Lauchzwiebeln 
1 Bund     Radieschen (200 g) 
ca. 50 g    Baby-Salat, z. B. Rucola oder 

Spinat 

1.  Buchweizen im Sieb abbrausen, mit 200 ml Wasser und ¼ TL Salz im Topf aufkochen und 
15 Minuten bei kleiner Hitze garen. Topf zum Abkühlen in ein kaltes Wasserbad stellen.

2.  Für das Dressing Joghurt, Zitronensaft, Hefefl ocken, Ahornsirup und Mandelmus gut verrühren. 
Mit ca. ¼ TL Salz und 1 – 2 Msp. Pfeffer kräftig abschmecken. Schnittlauch unterrühren. 
Gurken längs halbieren, quer in ca. 5 mm dicke Stücke schneiden und in zwei 1-L-Transport-
gläser verteilen. Dressing über die Gurken gießen.

3.  Lauchzwiebeln in feine Ringe und Radieschen in dünne Scheiben schneiden. Buchweizen mit Rote 
Bete einfärben. Buchweizen, Lauchzwiebeln, Radieschen und Salat in die Gläser schichten. Gläser 
verschließen und bis zur Verwendung kühl lagern; innerhalb von 12 bis 24 Stunden genießen.

Zubereitungszeit Zutaten
30 Minuten

Kalorien
390

200 g     Naturjoghurt 
40 ml     frisch gepresster Zitronensaft
2 EL        VITAM Hefefl ocken
1 EL       Ahornsirup
1 EL       weißes Mandelmus
2 EL       frische Schnittlauchröllchen
               Pfeffer

Dressing
R

E
ZE

P
Tund  cremigem  Zitronen -Joghurt - DressingMASON JAR FRÜHLINGSSALAT 

MIT PINK-BUCHWEIZEN

2,22
statt 2,49  

4,49
statt 5,29

4,49
statt 5,29

200 ml ( 22,45 € / 1 L )

215 ml ( 20,88 € / 1 L )

4,99
statt 5,99

250 g ( 19,96 € / 1 kg )

500 g statt 9,99 € nur 8,99 € ( 17,98 € / 1 kg )

1 kg statt 17,90 € nur 14,99 €

Je 135 g ( 16,44 € / 1 kg )



PrObIeRtAgE
Vom 01. bis 06.06.2026

1,4 L – Glas – Bambus
Genuss pur, sorglos genießen.
Ob direkt aus der Leitung, für Sprudelwasser, Tee 
oder Kaffee. Die ENYA-Filterkanne aus natürlichen 
Materialien entfaltet jeden Tag aufs Neue das volle 
Aroma Ihrer Getränke.
> edles Design mit nachhaltigen Materialien
> beste Schadstoffreduktion ihrer Klasse
> besonders guter, weicher Geschmack
> Sicherheit vor Belastungen im Trinkwasser
> Schutz vor Verkalkung
> NATURA PLUS® fi ltert über drei Kammern hinweg 

mit Aktivkohle und Ionentauschern

LOTUS VITA
ENYA Glas-Filterkanne

Erhältlich in den Sorten:
Matcha-Mango & Passionsfrucht-
Guave 

Andechser Natur
Sommeredition-Bio-Jogurt

A. VOGEL
Herbamare®Original
Frischkräuter Meersalz

VEGANBIO

Für Salate & Gemüsegerichte 
> Mischung aus naturreinem Meersalz, mit 

12 erntefrischen Gemüse- und Kräuter-
sorten und der Meeresalge Kelp

Rohkostqualität

VOELKEL
Feldfrische Gemüsesäfte
100 % Direktsäfte – natürlich genießen 

aus samenfesten Sorten*

Feldfrische Möhre
> harmonisch rund, leicht buttrig und 

angenehm süß
> reich an Vitamin A

Feldfrisches Gemüse
> all das Gute aus dem knackigen Ge-

müse, darunter reichlich Vitamin A

Feldfrische Rote Bete
> natürlicher Genuss und wertvolle 

Kalium-Quelle

PrObIeRtAgE
Vom 08. bis 13.06.2026

PrObIeRtAgE
Vom 22. bis 27.06.2026

Erhältlich in den Sorten: Bruschetta, 
Aubergine, Papaya Mango Curry,
Brotzeit

Allos
Streichgenuss

Erhältlich in den Sorten:
Orange, Zitrone

Liebharts
Bio-Limonaden

PrObIeRtAgE
Vom 15. bis 20.06.2026

PrObIeRtAgE
Vom 15. bis 20.06.2026

NEU

Je 140 g ( 16,36 € / 1 kg ) statt 2,49 € 

    nur 2,29 €       

2,69
statt 3,49

119,00

Je 500 g ( 4,98 € / 1 kg ) statt 2,99 € 

    nur 2,49 €       zzgl. 0,15 € Pfand

Je 0,5 L ( 2,98 € / 1 L ) statt 1,79 € 

    nur 1,49 €       zzgl. 0,15 € Pfand

Je 0,7 L ( 3,84 € / 1 L ) zzgl. 0,15 € Pfand

250 g ( 17,96 € / 1 kg )

500 g, Nachfüllpackung statt 7,99 € 
nur 6,99 € ( 13,98 € / 1 kg )

4,49
statt 4,99  

statt 129,00

2,69
statt 3,29



Als liebevolles
 Dankeschön

PRIMAVERA
Liebevoll zusammengestellte 
Geschenksets 
Jubiläumskollektion 40 Jahre PRIMAVERA

Als liebevollesAls liebevollesAls liebevolles

Von Herzen Geschenkset
Die Von Herzen Duftmischung bio 5 ml und 
zum Beduften ein mit Liebe gefertigter Linden-
holzanhänger im Jubiläumsdesign. Auch die 
Geschichte, die Sie über den QR- Code auf der 
Rückseite des Anhängers entdecken können, 
kommt von Herzen.

Lebensfreude Geschenkset
Die Lebensfreude Duftmischung 5 ml und zum 
Beduften ein mit Liebe gefertigter Gipsanhänger 
im Jubiläumsdesign. 

REGULA ORGANIC 
Neues Protein-Sortiment 
> kein Einsatz von Zusatzstoffen
> ohne künstliche Aromen
> hohe biologische Wertigkeit (u. a. Aminosäure-

spektrum)
> die Shakes: blitzschnell zubereitet und vielseitig 

einsetzbar – perfekt zum Verfeinern von Müsli, 
Pancakes und anderem Backwerk

VEGAN

Protein Bars

In den Sorten: peanut caramel, sunny 
orange, dark cherry

Je 40 g ( 62,25 € / 1 kg )

BIO
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REGULA ORGANIC 

Bio Protein Shakes

In den Sorten: chocolate, vanilla, coffee, 
banana

Je 300 g ( 76,50 € / 1 kg )

NEU

MEHR PROTEIN. 
MEHR POWER. 

MEHR DU.

 Herausgeber: ProReform Group GmbH, Mittelstr. 12, 41236 Mönchengladbach, HRB 22861, Amtsgericht 
MG, Geschäftsführer Jürgen Gruschka, für Reformhaus DEMSKI, Inh. Marc-Andreas Demski, Einzelkauf-
mann, Zentrale: Volkmarstraße 1-7, 12099 Berlin, Ust-IdNr. DE136507329.  Angebote, solange der Vorrat 
reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. © 2026 Fotos: stock.adobe.com

Ihre gesunde Adresse: 
www.demski.de

Hausliefer-Service: 
Tel. Zentrale: 030-811 88 66

 Onkel-Tom-Str. 99
14169 Berlin (Zehlendorf)
Mo-Fr 9:00 bis 19:00 Uhr
Sa 8:30 bis 14:00 Uhr

 Reichsstraße 106
14052 Berlin (Charlottenb.)
Mo-Fr 9:30 bis 18:30 Uhr
Sa 9:00 bis 15:00 Uhr

 Turmstraße 25
im Schultheiss Quartier
10559 Berlin (Moabit)
Mo-Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

 Ludolfi ngerplatz 1a
13465 Berlin (Frohnau)
Mo-Fr 8:00 bis 18:00 Uhr
Sa 8:00 bis 14:00 Uhr
So 8:00 bis 14:00 Uhr

 Fischerhüttenstraße 64
14163 Berlin (Zehlendorf)
Mo-Fr 9:00 bis 18:30 Uhr
Sa 9:00 bis 14:00 Uhr

Berkaer Straße 5 
14199 Berlin
Mo-Fr 9:00 bis 18:00 Uhr
Sa 9:00 bis 14:00 Uhr

DAFÜR GEH' ICH 
INS REFORMHAUS®!

Die Reformhaus Idee hat über 
135 Jahre Tradition und ist 
dabei so aktuell wie nie zuvor.
Als erste Adresse für eine 
ganzheitliche, natürlich ge-
sunde Lebensweise ist das 
Reformhaus® mit seinen
besonderen Angeboten, mit 
Produkten in kontrollierter 
Qualität und mit kompetenter 
persönlicher Beratung Ihr 
Ort für ein besseres Leben – 
im Herzen der Stadt.

Reformhaus Demski 6 × für Sie da!

10,99
statt 13,99

9,99
statt 11,99

22,95

2,49


